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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-7  Способен  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- аналитический
- расчетно-экономический

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сферах:  01  Образование  и  наука  (в  сферах:  образования;  научных  исследований),  08  Финансы  и
экономика  (в  сферах:  исследований,  анализа  и  прогнозирования  социально-экономических
процессов  и  явлений на  микроуровне  и  макроуровне  в  экспертно-аналитических службах (центрах
экономического  анализа,  правительственном  секторе,  общественных  организациях);  производства
продукции  и  услуг,  включая  анализ  спроса  на  продукцию  и  услуги,  и  оценку  их  текущего  и
перспективного  предложения,  продвижение  продукции  и  услуг  на  рынок,  планирование  и
обслуживание  финансовых  потоков,  связанных  с  производственной  деятельностью;  кредитования;
страхования,  включая  пенсионное  и  социальное;  операций  на  финансовых  рынках,  включая
управление  финансовыми  рисками;  внутреннего  и  внешнего  финансового  контроля  и  аудита,
финансового консультирования; консалтинга)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-7 Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

Выбирает  здоровьесберегающие  технологии  для
поддержания  здорового  образа  жизни  с  учетом
физиологических особенностей организма

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Очно-заочная
(семестр)

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

1 Атлетическая 
гимнастика

+ + + + + + + + + +

2 Настольный теннис + + + + + + + + + +
3 Оздоровительная 

аэробика
+ + + + + + + + + +

4 Плавание + + + + + + + + + +
5 Стрельба + + + + + + + + + +
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6 Физическая культура 
и спорт

+ + + +

7 Футбол + + + + + + + + + +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Волейбол»  относится  к  обязательной  части  учебного  плана  ОП  по  направлению
подготовки 38.03.01 - Экономика. 
Дисциплина «Волейбол» изучается в 3, 4, 5, 6, 7 семестрах.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Очно-заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 328 328
Контактная работа 288 100
Практические (Практ. раб.) 288 100
Самостоятельная работа (СР) 40 228
Зачет - -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Практ. 
раб.

СР

О О-З О О-З
3 семестр

1 Обучения технике 
верхних передач 16 4 2 12

практическое 
выполнение; 
Тестирование

2 Обучение технике 
передач снизу 16 4 2 12 практическое 

выполнение
3 Обучение технике 

нижней прямой 
подачи 

16 6 2 14
практическое 
выполнение

4 Обучение технике 
нижней боковой 
подачи 

16 6 2 14
практическое 
выполнение; 
Тестирование

4 семестр
5 Обучение технике 

верхней прямой 
подачи 

16 4 2 12
практическое 
выполнение; 
Тестирование

6 Обучение техники 
верхней боковой 
подачи 

16 4 2 12
практическое 
выполнение

7 Обучение 
укороченной 
подачи 

16 6 2 14
практическое 
выполнение; 
Тестирование
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8 Обучение технике 
передач в прыжке 
(отбивание 
кулаком выше 
верхнего края 
сетки) 

16 6 2 14

практическое 
выполнение

5 семестр
9 Обучение технике 

нападающих 
ударов 

16 4 2 12
практическое 
выполнение; 
Тестирование

10 Обучение технике 
приема подач 16 4 2 12 практическое 

выполнение
11 Обучение технике 

приема мяча с 
падением 

16 6 2 14
практическое 
выполнение; 
Тестирование

12 Обучение технике 
блокирования 
(подвижное, 
неподвижное) 

16 6 2 14

практическое 
выполнение

6 семестр
13 Обучение и 

совершенствовани
е индивидуальных 
действий 

16 4 2 12

практическое 
выполнение; 
Тестирование

14 Обучения 
индивидуальным 
тактическим 
действиям 

16 4 2 12

практическое 
выполнение

15 Обучения 
индивидуальным 
тактическим 
действиям при 
выполнении 
первых передач на 
удар

16 6 2 14

практическое 
выполнение; 
Тестирование

16 Обучение тактике 
нападающих 
ударов 

16 6 2 14
практическое 
выполнение

7 семестр
17 Обучение 

индивидуальным 
тактическим 
действиям 
блокирующего 
игрока

8 4 2 4

практическое 
выполнение; 
Тестирование

18 Обучение 
отвлекающим 
действиям при 
нападающем ударе 

8 4 2 4

практическое 
выполнение
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